	Преимущества аэрогриля по сравнению с традиционной бытовой техникой
	 

	Аэрогриль

Микроволновая печь

электро-
плита

Газовая плита 

электро-
духовка

Минимальное время приготовления 

6 минут

1 минута 

15 минут 

30 минут 

15 минут 

Разогрев самого прибора до нужной температуры 

1 минута 

1 минута 

10 минут 

3 минуты 

5 минут 

Разогрев 

6 минут 

1 минута 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

Подрумянивание 

+

-

+

+

+

Сохранение сочности 

+

+

+

+

+

Вкусовые качества приготовленных блюд 

+

-

-

-

+

Воздушность выпечки 

+

-

-

-

+

Сохранение полезных микроэлементов 

+

-

-

-

-

Снижение жирности продуктов 

+

-

-

-

-

Визуальный контроль приготовления 

+

-

+

+

-

Удобство транспортировки 

+

-

-

-

-

Энергопотребление 

1300 Вт 

Функциональность 

Более 10 функций 

2 (разогрев, размораживание) 

Разоргрев, варка, жарка, тушение 

Разоргрев, варка, жарка, тушение 

Выпечка, запекание, тушение 

Очистка прибора 

самопро-
мывка 

сложная

простая

простая

сложная

Необходимость использования специальной посуды 

нет

есть

нет

нет

нет




