Пункты приема доноров г. Новосибирска
	Учреждение
	Район
	Адрес
	Телефон
	Режим работы

	Центр крови
	Ленинский
	ул. Серафимовича 2/1
	353-79-60 
353-79-03
	8.00-12.30
кроме субб. и воскр.

	Областная больница
	Кировский
	ул. Немировича-Данченко 126
	315-98-20
	9.00-11.00
кроме субб. и воскр.

	Горбольница № 1
	Заельцовский
	ул. Залесского 6
	225-24-21
	8.30-11.00
кроме субб. и воскр.

	Больница №2
	Дзержинский 
	ул. Ползунова 21
	278-80-96
	8.30-11.00
кроме субб. и воскр.

	Больница скорой помощи №2
	Октябрьский
	ул. Якушева 41
	266-37-63
	8.30-12.00
кроме субб. и воскр.

	Городской перинатальный центр
	Дзержинский
	ул. Лежена 32
	267-93-77
	8.00-10.30
кроме субб. и воскр.

	НИИТО
	Центральный
	ул.Фрунзе 17
	224-45-62
	среда 9.00-10.00 

	НИИПК
	Советский
	ул. Речкуновская 15
	332-24-32
	вторник, четверг 8.30-11.00

	Роддом №7
	Первомайский
	ул. Героев Революции 4
	337-02-12
	9.15-12.00
кроме субб. и воскр.

	Больница № 25
	Калининский
	ул.А. Невского 9
	276-74-46
	8.30-11.00
кроме пят., субб. и воскр.


· Как подготовиться к сдаче крови

· Избегайте накануне и утром перед дачей крови приема жирной, мясной и молочной пищи;

· Избегайте накануне кроводачи значительных физических нагрузок; 

· Нежелательно приходить на дачу крови после ночного дежурства; 

· Воздержитесь от курения за 3 часа и от алкоголя за 48 часов до сдачи крови; 

· Необходим легкий завтрак в виде сладкого чая, соков, газированных напитков с хлебобулочными изделиями
Более подробная информация на  сайтах:

Новосибирский центр крови 



http://www.nck.su/

Служба крови





http://www.yadonor.ru/

Сегодня наиболее востребована кровь группы

B(III) Rh отрицательная,

AB(IV) Rh положительная,

AB(IV) Rh отрицательная,

плазма O(I), A(II), B(III) и AB(IV) группы.

Поделитесь с нами своими эмоциями после сдачи крови по телефону 8-913-910-0125
