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Влияние пластика на здоровье: так ли дешево он обходится, как написано на ценнике? 

I часть: Пластик в микромасштабе 
Что такое пластик и как его состав влияет на человеческий организм?

Пластик (пластмасса) — основой этого материала являются полимеры. Полимеры делятся на 2 вида: 
•    синтетические, 
•    природные.

Для изготовления пластмассы наиболее распространенными стали синтетические полимеры. Сочетая их между собой, добавляя
наполнители, красители, пластификаторы, химическая промышленность разрабатывает новые материалы, стремясь к наибольшей
дешевизне и удобству применения. По сути, дополнительные вещества, входящие в состав пластика для придания ему тех или иных
свойств, могут быть самыми невообразимыми химическими соединениями, о существовании которых обычный человек даже не
задумывается. Именно эти компоненты становятся источниками яда, в прямом смысле отравляющего все живое. То есть, пластик как
таковой, вполне возможно, и является инертным материалом и не представляет опасности, а вот включенные в его состав прочие
химические элементы определенно могут угрожать здоровью и благополучию. 

Почему это так? Основые причины можно отнести к следующим ключевым моментам:

1. В процессе эксплуатации, а особенно под воздействием высоких температур, жидкостей, пищевых и химических кислот происходит
выщелачивание токсинов из пластика и их миграция в содержимое упаковки, будь то вода, напитки, пища, косметика и т.д. 
 

2. Доказано, что если продукт упаковывается в горячем состоянии, то миграция пластиковых токсинов внутрь продуктов ускоряется. 
 

3. Отсутствие регулирования состава пластиковых материалов и надлежащего тестирования ингредиентов на токсичность с момента их
применения в производстве. То есть химические соединения сначала вводятся в состав изделий и только потом, при наличии жалоб
со стороны потребителей и исследователей, с ними начинают «разбираться».  
 

4. Пластик и его соединения недостаточно изучены и используются в современном масштабе всего несколько десятилетий. В
настоящее время растет первое «пластиковое» поколение. Чтобы с уверенностью утверждать, как повсеместное использование
отразится на человеческом здоровье, необходимо наблюдать за влиянием пластика на организм многие десятилетия. 
 
Немаловажен тот факт, что, промышленность и заинтересованные органы публикуют результаты исследований, в которых
проводится испытание воздействия какого-то отдельного материала или продукта, из этого материала произведенного, но не
существует ни одного исследования, в котором бы рассматривалось общее воздействие пластиковых токсинов, которому
подвергается человек в наше время. Фталаты из пластика, косметики, бытовых средств и даже пищи, получившие широкое
распространение, в сумме с бисфенолом из пластиковых изделий в их совокупном влиянии на человеческий организм никто не
изучал или, по крайней мере, результаты данных испытаний широкой публике не известны. В связи с этим наиболее здравым
подходом является избегать дополнительных источников, а не увеличивать их количество еще больше.  
 

5. Каждый человек уникален: в зависимости от состояния внутренних органов, общей выносливости организма, у разных людей
могут проявляться различные реакции на один и тот же раздражитель. Если один человеческий организм способен вывести токсин
полностью, то другой будет накапливать его внутри себя, становясь «бомбой замедленного действия». 
 

6. Пластик дешев и удобен. Уже сейчас многие люди не представляют, как сократить его использование, а полный отказ, скорее всего,
вообще неосуществим без ухода в первобытные пещеры, вдаль от всех достижений цивилизации. 
 

7. Рынок изделий из пластика — огромный бизнес, связанный с большой прибылью и всеми вытекающими отсюда последствиями.
Выгода правительства и бизнеса, построенного на пластике, очевидна. 
В истории есть множество примеров, когда заинтересованные структуры влияли на общественное мнение и обнародованные
результаты научных исследований. Это мы наблюдаем и сейчас, когда один вывод ученых противоречит другому, а разные страны
занимают противоположные позиции по поводу токсичности химических веществ.  
 

8. Канада — первая страна, законодательно запретившая использовать токсин бисфенол-А в детской посуде, а позже внесла его в
список опасных химических веществ. «Наша наука доказала, что бисфенол-А может нанести вред как здоровью людей, так и
окружающей среде, и мы — первая страна, которая примет решительные меры в интересах канадцев», — заявила
Леона Аглуккак, министр здравоохранения Канады. 
 
• За Канадой последовали некоторые штаты Америки, страны Евросоюза, Франция, Бельгия, Дания, Австрия, Швеция и другие. В
основном запрет касается бутылочек для кормления детей до 3-х лет, в отдельных случаях — игрушек.  
 
• Страны Южной Америки: Аргентина, Бразилия, Эквадор - также ввели подобное ограничение. Даже Китай и Малайзия не остались в
стороне.  
 
• В штате Мэн (США) в 2012 г. было запрещено также использовать бисфенол в многоразовых пищевых контейнерах, а в Виргинии
запрет коснулся спортивных бутылок для напитков. 
 
Тем не менее, часть стран подчеркивает, что была вынуждена ввести подобные ограничения под давлением общественного мнения,
а не по обоснованным причинам. Химическая промышленность категорически не согласна с подобной стратегией, а ученые все еще
не обладают достаточной доказательной базой, чтобы предъявить данному веществу обвинения в мировом масштабе. 
 
Однако все больше известных на весь мир медиков призывают своих клиентов отказаться от применения пластика вообще и
бисфенола в частности.

Самыми токсичными из известных на данный момент веществ, входящих в состав различных пластиковых материалов,
считаются бисфенол-А (BPA) и фталаты (phthalates). Первый используется для усиления материала, придания ему твердости и
удароустойчивости, вторые — для эластичности и прочности изделий, которые из него сделаны. Будучи самыми распространенными и
применяемыми повсеместно, эти токсины, подобно воде, которая может сточить камень, действуют незаметно, но имеют довольно
выраженные последствия. 

Оба вещества неоднократно признаны учеными как разрушители гормональной системы человеческого организма: они беспрепятственно
попадают внутрь, поскольку воспринимаются иммунитетом (иммунной системой) как собственные гормоны, эстроген и тестостерон. Как
известно, функция гормонов — управлять работой всего организма и каждого его органа в отдельности, от них зависит, насколько молодо
мы выглядим, как ясно мыслим, наше самоощущение и поведение.     

Влияние бисфенола и фталатов на организм:

• нарушение гормонального баланса, и без того достаточно хрупкого,

• снижение иммунитета,

• проблемы с зачатием у женщин,

• чем больше концентрация эстрогена в организме, тем меньше выработка прогестерона — гормона молодости. Псевдоэстрогены,
бисфенол и фталаты делают нас старше!

• относительно мужчин: снижение выработки тестостерона, потеря полового влечения вплоть до импотенции, феминизация тела
(выраженная грудь, жировые отложения по женскому типу),

• пороки развития у детей, раннее половое созревание,

• гиперактивность, повышенная агрессивность, нарушения обучения у детей и подростков, вплоть до снижения IQ, 

• изменения в клетках головного мозга, нарушения в функционировании нервной системы, 

• болезни сердечно-сосудистой и кровеносной систем,

• разрушение клеток печени, проблемы с почками, 

• повышенное образование висцерального (внутреннего, опоясывающего внутренние органы) жира,

• увеличение рисков возникновения диабета и гормонозависимых видов рака.

Основные источники бисфенола и фталатов:

• пластиковые контейнеры для хранения продуктов,

• бутылки для воды, в том числе детские бутылочки для кормления и питья,

• детские пластиковые игрушки,

• жестяные банки для консервов и металлические банки с напитками: пивом, газировкой и т.д. Бисфенол наносится на их внутреннюю
поверхность.

• пластиковая упаковка продуктов в магазинах,

• пластиковая посуда и столовые приборы, 

• денежные купюры большинства стран,

• термобумага для печати чеков в современных кассовых аппаратах, платежных терминалах, банкоматах и т.д., 

• гигиенические прокладки, памперсы,

• фастфуд: на сегодняшний день эта категория продуктов ставится на первые места по способности поднимать концентрацию фталатов в
моче,

• перчатки из поливинилхлорида (виниловые): сотрудники фастфуд-заведений, столовых, больниц работают именно в таких,

• виниловые занавески для душа,

• освежители воздуха,

• многочисленные косметические средства личной гигиены (мыло, шампуни, косметика всех видов) и парфюмерия массового производства,
в том числе именитых брендов, таких как Chanel, Giorgio Armani, Calvin Klein. Что уж говорить обо всех остальных марках... Продукты этой
категории содержат еще и парабены, разрушительно действующие на организм.

• химчистка - каскад псевдоэстрогенов.

Этот список можно продолжить пластиковыми окнами, предметами мебели, матрацами, материалами для ремонта и
различными адгезивами... 

Маркировка пластика и его безопасность:

Обычно на дне изделий из пластика нанесена маркировка того материала, из которого они изготовлены. Она представляет из себя
треугольник из трех стрелок с номером пластика внутри (это число от 1 до 7) и аббревиатурой его названия ниже. На данный момент все
материалы для производства пластика классифицированы на 7 видов:

Обозначение
Аббревиатура анг /

рус, 
название на русском

Использование Примечание

PETE или PET / ПЭТ 
полиэтилентерефталат

производство тары: бутылок, банок, коробок и пр., для
воды, напитков, соков, различных порошков и сыпучих
пищевых продуктов 

только для однократного
применения!!! 
даже тогда существует
возможность выщелачивания
тяжелых металлов

HDPE или PE HD /
полиэтилен высокой
плотности

производство пищевых контейнеров, пластиковых
пакетов, одноразовой посуды, тары для молока,
упаковок моющих и чистящих средств

относительно безопасен, 
может выделять формальдегид

PVC или V /
поливинилхлорид

изготовление пластиковых окон, элементов мебели,
труб, скатертей, тары для технической жидкости и т.д.

содержит бисфенол А,
фталаты, винилхлорид, может
содержать кадмий. При сжигании
выделяет канцерогенные
диоксины.

LDPE или PEBD / 
полиэтилен низкой
плотности

производство пластиковых пакетов, мусорных мешков,
линолеума, компакт-дисков

- в редких случаях выделяет
формальдегид 
- широкое применение в связи с
дешевизной материала 
- наносит огромный урон природе:
"вещь на выброс", малый срок
службы и 100-летнее разложение
на свалке и в природе 

PP / 
полипропилен

входит в состав пищевых контейнеров, шприцов,
детских игрушек

относительно безопасен, 
может выделять формальдегид

PS / 
полистирол

упаковка для молочных, фруктово-овощных, мясных
продуктов: коробочки под фрукты и овощи, стаканчики
для йогурта, лотки для мяса и полуфабрикатов +
сэндвич-панели, теплоизоляционные плиты

При повторном использовании
выделяет канцероген - стирол.  
Рекомендуется отказаться от
данного вида пластика или свести
его использование к минимуму.

O или OTHER / 
виды пластмасс, не
вошедшие в
предыдущие 6 типов

производство детских бутылочек, игрушек, бутылок для
воды, упаковки 

русская рулетка: часть
пластмассы содержит бисфенол
А, другая - нет. 

 
Для пластика №1: Если вам в голову придет мысль повторно использовать бутылку из ПЭТ-материала, не думайте, что она гениальна! В
данном случае все как раз наоборот: при дальнейшей эксплуатации из данного вида пластика выделяются фталаты и тяжелые металлы. В
Европе и США материал запрещено использовать в производстве детских игрушек.

Пластик под номерами 3, 6, 7 считается наиболее опасным для использования.

 Самым важным маркером является знак «рюмка-вилка». Он свидетельствует о пригодности пластиковых изделий для
использования с пищевыми продуктами.

 Если значок перечеркнут или отсутствует, изделие из пластика не подходит для пищевых продуктов.

 
Важно понимать, что если пластмасовое изделие вообще не имеет маркировки, то имеет смысл по умолчанию приписать ему самую
высокую степень токсичности! Адекватный производитель не может позволить себе выпускать на рынок подобный товар, а от неадекватного
— очевидно — можно ожидать все, что угодно. Это же относится к продукции китайских производителей (не считая товаров,
произведенных в Китае европейским/американским брендом, контролирующим процесс выпуска товаров).  

  
Другое важное замечание: производитель не обязан указывать полный перечень химических веществ, вошедших в состав
материала. Так, в западных странах   зафиксировано множество случаев, когда на упаковке стоял знак "BPA-free" (без
бисфенола-А), зато в формулу включалось вещество бисфенол-С (Bisphenol S / BPS), которое, как показали лабораторные тесты,
является еще более токсичным! 

По заявлениям Доктора Дж.Меркола, основанных на результатах анализов и исследований, публикуемых на страницах его блога, никакой
пластик нельзя считать полностью безопасным, особенно когда речь идет о контакте с пищевыми продуктами, тем более, если это
жидкости. Даже этикетка "BPA-free" на товаре ровным счетом не значит ничего и является очередным маркетинговым ходом. Кроме того, не
будем забывать о фталатах, которые все еще остаются в составе пластиковых и пластмассовых изделий, а токсичны не меньше
бисфенола. Фталаты в качестве пластификатора используются практически повсеместно, от различных материалов для ремонта и
оформления помещений до предметов личной гигиены и добавок в продукты питания.

Группы риска по воздействию пластика и фталатов:

• беременные женщины, женщины детородного возраста в принципе,

• младенцы и дети младшего возраста,

• пожилые люди,

• люди с проблемами почек, печени и других органов, участвующих в естественной детоксикации организма.

Возможные меры по снижению воздействия пластиковых токсинов:

Несмотря на повсеместное распространение пластика в жизни, большинству продуктов можно найти безопасные альтернативы,
современные, удобные, эстетичные. Нет никакого смысла вовлекаться в панику и паранойю, бояться как огня пластиковых предметов
обихода, лучше осознать и помнить об опасности, которые они несут, сосредоточив свое внимание на том, что можно изменить уже сегодня,
чтобы сократить вредное воздействие.

Безопасными материалами для замены пластика и пластмассы являются: стекло, нержавеющая сталь, силикон, дерево, керамика,
натуральные ткани.

• использование бутылочек для кормления и питья детей только из стекла и нержавеющей стали, 

• покупка детских игрушек из натуральных материалов, отказ от резиновых и пластиковых вариантов,

• замена памперсов и гигиенических прокладок на безопасные альтернативы. Для женщин в ассортименте
нашего магазина — менструальные чаши Femmecup,

• отказ от воды в пластиковых бутылках.

Заменой может быть вода из фильтра обратного осмоса в вашем доме.

Другой вариант: очищение воды фильтром хорошего качества и хранение ее в стеклянной посуде, а также использование переносных
бутылок для воды из нержавеющей стали, 

• хранение продуктов питания и напитков в стеклянных емкостях,

• транспортировка продуктов питания и горячих напитков в стекле, в контейнерах из нержавеющей стали, термосах и термобутылках. Отказ
от употребления напитков и пищи из пластиковых стаканов и посуды в пунктах быстрого питания.

• не разогревать пищу в пластиковых контейнерах в микроволновке, даже если они для этого предназначены по заявлениям производителя,

• оставшиеся в хозяйстве пластиковые кухонные предметы и контейнеры периодически проверять на наличие повреждений и царапин. От
таких вариантов разумно избавляться сразу и без сожалений, поскольку нарушение покрытия многократно увеличивает миграцию вредных
токсинов в пищу. Такие изделия не стоит мыть в посудомоечной машине и с помощью сильных химических средств, 

• по возможности максимально отказаться от использования пластиковых пакетов, заменив их безопасными альтернативами: для хранения
продуктов можно использовать специальную бумагу (но не фольгу!) и матерчатые пакеты, для переноски вещей и продуктов —
многоразовые пакеты из супермаркетов, многоразовые тканевые сумки,

• не хранить продукты в пластиковых пакетах и упаковке, пересыпать-перекладывать их в стеклянные контейнеры,

• компромиссное решение: приобретенное масло и другие жидкости, предназначенные для приготовления пищи, после вскрытия
пластиковых бутылок переливать на хранение в стеклянные емкости (например, такие) или бутылки из нержавеющей стали,

• сокращение и полный отказ от употребления консервов и напитков в железных банках,

• выбор в магазине не упакованных продуктов, фруктов, овощей, мяса на пластиковой подложке под полиэтиленовой пленкой, а на развес,

• отказ от полуфабрикатов и готовых блюд в пользу самостоятельного приготовления, 

• выбор натуральной и органической косметики, средств гигиены и уборки без содержания фталатов и прочих токсинов,

• максимально сократить контакт кожи с чеками и денежными купюрами, не давать в руки детям,

• отказ от использования химчистки, особенно для той одежды, которая имеет непосредственный контакт с кожей,

• ни при каких обстоятельствах не забывать пить чистую воду в достаточном количестве,

• употребление сока квашеной пробиотической капусты и других овощей также способствует очищению организма от токсинов,

• выводу избытка эстрогенов из организма помогает молотое льняное семя: перемолоть в кофемолке семя льна, хранить в холодильнике,
принимать по чайной ложке со стаканом воды несколько раз в день,

• включать в свой режим питания адекватное количество клетчатки (среднестатистический рацион современного человека содержит
катастрофически малое количество клетчатки);    

• периодически практиковать детокс-процедуры: детокс-питание, посещение бани или сауны.

II часть: Пластик в макромасштабе и влияние на экологию: 

• Формирование и постоянное увеличение Большого тихоокеанского мусорного пятна, состоящего в основном из пластиковых отходов. Его
площадь составляет многие тысячи квадратных километров. Кроме очевидной угрозы экологии планеты, разложенный на более мелкие
части пластик попадает в организм морских животных и рыб и, в конечном счете, возвращается в организм человека.

• Пластиковый мусор вызывает гибель и мутацию морских обитателей, которые принимают его за пищу. 
Последствия трагедии, на одном из отдаленных островов нашей планеты — тысячи мертвых птенцов альбатросов. Их тела наполнились
пластмассой из Большого тихоокеанского мусорного пятна.

• Различные виды пластмассы разлагаются 50-500 лет в зависимости от качества пластика.

• Разложение пластиковой бутылки по разным данным занимает 200-450 лет, а полиэтиленового пакета — более 100. Среднестатистическая
продолжительность жизни пакета – 20 минут.

• Потребление бутилированной воды с каждым годом увеличивается. Соответственно растет количество пластиковых отходов.

• Около 1500 пластиковых бутылок из-под воды выбрасываются в мире каждую секунду и составляют львиную долю всех отходов.

• В России существует около 11000 свалок и практически отсутствует полноценная система переработки отходов. По мнению правительства
и министерства здравоохранения пластик безопасен и русскому человеку не нужно "заморачиваться" ни пластиковыми, ни какими-угодно
другими токсинами вообще!

 

Основные источники: 
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