ЧТО НУЖНО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В РОДДОМ
-родовой сертификат, полис, паспорт, карта беременной

-посуда (чашка, кружка, ложка)

-вода питьевая (побольше)

-резинка для волос

-расческа

-тапочки резиновые

-плавки (побольше)

-прокладки обычные большие

-прокладки гинекологические

-зубная паста

-зубная щетка

-мочалка

-шампунь (мыло жидкое)

-станок одноразовый

-полотенце среднее

-пеленки впитывающие

-бумага туалетная

-влажные салфетки

-носки

-крем «Бепантен»

-накладки на грудь

-молокоотсос

-пустышка маленькая

-подгузники маленькие

-салфетки влажные Джонсонс Бэби

-ножнички маленькие

-косметика (пилочка, тональный крем, тушь,щипчики для бровей)
-детский крем

-бюстгалтер послеродовой
-телефон с зарядкой

-сумка (или нормальные пакеты вроде сумки)
