Мои стремительные роды

За 1,5 недели до родов стало невыносимо тяжело – болела поясница, тянуло ноги, и плюсом появилась деликатная проблема – геморрой. Я перестала спать, за сутки удавалось вздремнуть в общей сложности 4 часа. А до ПДР было еще так далеко. Примерно за 3 дня – были предвестники (правда это я уже потом поняла), ведь мне не с чем было сравнить (
На кануне ни чего особенного, кроме вездесущей боли. 1 декабря в обед, тихо-мирно смотрела ТВ, тут что-то между ног щелкнуло (про себя подумала «Все, кости уже рушатся)))), тут же встала – полилась водичка. Ну, тут уже ждать не чего было, началось. Душ, пакеты были собраны уже давно, в 15.00 была уже в роддоме (обл.роддом) – схватки по пути терпимые, приготовления-оформления-осмотр, вердикт врача «Шейка  закрыта плотно», капельница но-шпы, схватки стали сильнее, с капельницей я пыталась расхаживаться. Надо заметить, в предродовой я была 4 и крайняя поступившая, уже бывшие там девчата – лежали, тихо переговариваясь и, казалось, просто отдыхают. И я, что бы не казаться слабачкой (а как же, только поступила и уже корчусь от боли, как-то не уютно мне было при них это делать), после но-шпы меня ожидала очередная экзекуция – КТГ – я возненавидела этот адский аппарат и весь мир на 40 минут ( После попросила поставить что-нибудь обезболивающее – поставили, я старалась ходить, но уже было не так легко – я начала испытывать самые настоящие схватки, вернее все ощущения - одна большая непрерывная схватка. Тут меня начало тужить, я попросила девчат из палаты позвать врача «Я рожаю!!!», одна девушка, как мне показалось, с чувством глубокого недоверия позвала Хоптяна, а я даже на кресло не смогла забраться, осмотрев меня на кровати, он тут же отправил меня рожать – все прошло быстро – 5 минут и мое маленькое чудо издала первые крики, на часах было 19.30.

Что странно, раньше читая о родах других я плакала от счастья, переживая всю бурю эмоций. Но тут…я лежала и просто смотрела на нее, а вокруг меня копошились врачи, вызывали анестезиолога (где-то далеко понимала, что стремительные роды прошли не так просто для меня), но мне было все равно, я только и спрашивала «Как она? Сколько весит?», т.к. доктор Воронков последние 2 узи говорил, что дочь будет мелкой. А потом лицо анестезиолога, его «Сейчас немного вену будет щипать», я потерялась… очнулась я только в начале десятого вечера, через 15 минут меня выкатили в коридор, в час ночи перевели в палату, в обед отдали мою крошечную дочь – 2600, 49 см. 

Первые сутки мы знакомились, чесно, я боялась ее брать на руки, и ругала себя, что я некудышняя мать (, но она, как чувствовала и спала большую часть времени.
Провели мы там 5 суток, педиатры выписали дочь, а меня хотели задержать (повышенные лейкоциты, смена антибиотика), но, по некоторым причинам (ниже в минусах), я написала отказ от госпитализации. И вот, мы вторые сутки спим в уютной домашней колыбельке (
О пребывании в роддоме.

Общее впечатление – вполне сносно, но очень холодно в палате (не знаю как у всех, но в моей , та самая причина по которой я и написала отказ, очень не хотелось морозить ребенка лишние сутки, даже педиатр советовала согревать ее своим теплом, почти все ночи мы спали вместе – грелись ( ). Персонал – очень порадовал, начиная от бригады принимающей роды и до сестричек из родильного отделения. Но, опять же, я не притязательна, и не ждала от врачей, что будут носиться как с писаной торбой – у них таких как я – 30 человек в отделении. Были некоторые строгие, но справедливые, очень очень милые сестричики, что из всех блоков – предродового, родового и новорожденных.
ЧТО МНЕ ПОНАДОБИЛОСЬ В РОДДОМЕ:
- одноразовые труселя – 5 шт. вполне хватило
- упаковка молимедов –  пару штук привезла домой (там без проблем дают бела нова, но я ими даже не пользовалась)
- очень пригодились одноразовые пеленки – с собой взяла 5 шт. – сразу было использовано 3 или 4 шт. (осмотр на кресле, вместо накладки на унитаз, и в пред- и после родовой), потом родные еще довозили (на осморы, узи, обработку ходила с ними)
- памперсы – выдают бела хеппи – 6 шт. остальное свое

- бутылочки не нужно – в молочной комнате свои

- соска пригодилась

- стакан и ложку выдали, я не брезгливая, свои уже не стали довозить

- пеленки – исключительно больничные

- халат, ночнушка – свои были, но, если забудете что-то – на первое время выдадут, ночные рубашки без определенного размера – выдают ежедневно

- еда, вполне сносная.
