- матрас (нельзя поролон и синтетику; наполнители лучше натуральные (кокосовая стружка, гречишная шелуха), а покрытие (чехол) – из шерсти или хлопка; матрас должен быть упругим и плотным, на нём не должно оставаться вмятин после сна).

 -  Постельное бельё (2 комплекта).

 -  Клеёнка-пеленка 2 шт

 - Пелёнки (20 штук: 10 х/б, 10 фланелевых).

 -  Одеяла (2 шт. – теплое: пуховое, шерстяное или их сочетания в зависимости от времени года и  синтетическое/байковое,).

 - Автокресло.

-  Комод
Одежда, размер  56 (рост 50-58 см) и размер 62 (рост 59-64).

1. Ползунки 56-4шт, 62-4 шт.(до плечиков, с застёжками – кнопками, а не на пуговицах; 4 шт. размера 56 и 4 шт. размера 62, тонкие и плотные).
 2. Боди с длинным рукавом 56-4шт., 62-3шт.(хлопковые, с застёжками между ножек на кнопках, а не на пуговицах; 4 шт. размера 56 и 3 шт. размера 62).

3. Боди с коротким рукавом 56-4шт, 62-4 шт. (хлопковые; с застёжками между ножек на кнопках, а не на пуговицах; 4 шт. размера 56 и 4 шт. размера 62).

4. Распашонки тонкие (3 шт. размера 56 и 3 шт. размера 62).
 5. Распашонки фланелевые (3 шт. размера 56 и 3 шт. размера 62).
 6. Комбинезончики-слипы (хлопковые, с закрытыми пяточками, с застёжками спереди 2 шт. размера 56 (тёплые), 2 шт. размера 56 (фланелевые) и 4 шт. размера 62).

7. Кофточка вязанная тёплая (размер 62).
 8. Носочки или пинетки (3 пары хлопковых для новорождённого размера 8-9 и 2 пары следующего размера).
 9. Носочки шерстяные для улицы 1шт. р.8-9(1 пара размера 8-9 и 1 пара следующего размера)

10. Шапочки (тонкие – 2 шт. размера для новорождённого, фланелевые – 2 шт. такого же размера и 2 шт. разной плотности следующего размера).

11. Шапочка теплая для улицы (1 шт.).

 12. Подгузники марлевые-20шт. или упаковка памперсов.

Принадлежности для купания.

1. Ванночка детская.

 2. Горка или несколько пеленок или поролоновый матрасик в ванночку (на что положить ребенка).

 3. Большое махровое полотенце (желательно с капюшоном).

 4. Детское мыло.

 5. Мочалка или рукавичка для мытья.

 6. Термометр для воды.

 7. Детский шампунь.

Аптечка.

 1. Вата стерильная (для чистки носика, ушей, обработки пупочного кольца).

 2. Ватные палочки.

 3. Пипетки (2-3 шт. для того, чтобы капать 1-2 капли перекиси водорода и зеленки на пупочную ранку).

 4. Перекись водорода 3% (для обработки пупочной ранки).

 5. Зеленка (для обработки пупочной ранки).

 6. Марганцовка (раствор перманганата калия 5% и марганцовокислый калий кристаллический; используется для купания малыша в первые дни после рождения, необходим слабо розовый раствор: сначала марганцовка разводится в стакане, затем выливается в ванночку).

 7. Масло растительное простерилизованное (им смачивают кончик ватной турундочки, которой чистят носовые ходы и наружные слуховые проходы, можно использовать для обработки кожи малыша при сильном шелушении).

 8. Набор трав для купания (череда, ромашка, календула).

 9. Присыпка.

 10. Термометр (градусник для измерения температуры у малыша, лучше электронный).

Прочие принадлежности.

 1. Ножницы с тупыми концами (для стрижки ногтей).

 2. Расчесочка (с мягкой щетинкой).

 3. Детский стиральный порошок «с первых дней жизни».

 4. Слинг.

Для мамы.

 1. Бюстгальтер для кормления (2 шт).

 2. Одноразовые прокладки в бюстгальтер для груди.

 3. Прокладки гигиенические ночные (5 упаковок).

 4. Прокладки на каждый день.

 5. Средства от трещин на сосках («Бепантен», можно использовать дольки лимона).

 6. Мази, свечи
Список вещей и документов, необходимых при поступлении в роддом

Документы :

 Паспорт + родовый сертификат + мед. полис + копия больничного листа+договор
 Обменная карта + УЗИ

 Сопроводительный лист из ЖК

 тапочки резиновые,

Из вещей

 - одноразовую пеленку 1 шт,

 - трусики одноразовые 1 шт,

 - прокладки послеродовые 2 шт.

 - Шоколадку + бутылку воды + плейер

 - туалет.бумагу

 - полотенце (для лица и тела)

 - остальные прокладки, трусики, пеленки + прокладки для груди

 - упаковку подгузов маленькую

 - влажные салфетки

 - туалетные принадлежности (зубная паста, щетка, шампунь, мыло, расческа, что-то из косметики)

 - бепантен, лучше мазь,а не крем

 - ложку, кружку, тарелку

 - блокнот, ручку

 А если на дородовую госпитализацию, то + к первому списку

 1. туалетные принадлежности

 2. халат, ночнушка,

 3. чтиво, чтобы коротать время.

 4. блокнот, ручку

ПАКЕТ №1. Непосредственно на роды 

Поставьте его ближе к выходу, чтобы не забыть в спешке.

1. Прокладки послеродовые и обычные. Или их можно заменить обычными толстыми прокладками. Многие родившие говорят, что они намного лучше послеродовых (мягче, удобнее), а по функциональности не уступают место послеродовым. Только брать нужно обычные, без сеточки на поверхности. Лично я брала послеродовые «Хеллен харпер». Плохого ничего сказать не могу, но использовала всего 3 штуки из упаковки. 

2. Вода в пластиковой бутылке, шоколадка. Нужная вещь, так как во время схваток почему-то одолевает жажда. Я вот лично сей предмет забыла – и было очень сложно выпросить у персонала роддома воды. В некоторых роддомах почему-то не разрешают проносить с собой воду. Единственный выход – это спрятать ее подальше в пакет и не говорить, что она у Вас с собой (если, конечно, запрещено проносить). Под одежду спрятать не удастся – в приемном покое Вам придется переодеться в одноразовую ночнушку, а все вещи отдать сопровождающему. Потом привезет. 

3. Косметичка, расческа. Губы очень сохнут. Только берите с приятным запахом, а то будете нервничать еще и из-за этого. 

4. Тапочки. Желательно те, в которых можно мыться в душе. Но как вариант можно взять 2 пары – домашние и резиновые. Я брала только резиновые. Во-первых, меньше нагружать пакет с вещами, который и без того огромный. А во-вторых, я просто не вижу смысла привозить 2 пары тапок. 

5. Носки. Носки нужны, так как в предродовой обычно прохладно, да и после родов как-то неудобно ходить с босыми ногами. 

6. Документы - обменная карта+узи, паспорт, страховой полис, родовой сертификат, копия больничного листа, договор с роддомом, сопроводительный лист из ЖК. Только не забудьте вынуть из обменной карты фотографии УЗИ, так как Вам их в роддоме потом просто не вернут. Эти документы должны всегда лежать у Вас наготове на самом видном месте – мало ли что, а искать среди ночи, например, страховой полис, может времени и не быть. 

7. Мобильный телефон и зарядное устройство, наушники. 

8. Трусики «Молипанц» или обычные плавки. «Молипанц» - это такие одноразовые трусики-сеточка. На мой взгляд, можно обойтись и обычными плавками. Только их нужно брать в количестве 5-8 штук, так как стирать Вам там их точно некогда будет. «Молипанц» тем и удобнее, что они одноразовые. 

9. Туалетная бумага и одноразовые салфетки или бумажные полотенца для рук и лица. Можно их еще использовать вместо туалетной бумаги. 

10. Бандаж послеродовой. Ведь мамочка должна оставаться стройной и красивой даже после такого изнуряющего физического труда – родов! 

11. Чулки антиэмболические.
12. Для себя одноразовую пеленку, так как не во всех роддомах их выдают (4 штуки – по одной на ночь). После всего процесса будут идти обильные выделения, особенно первые 2-3 суток. Кого-то не спасают даже послеродовые прокладки. Так что будьте наготове. 

13. Слабительные свечи. Мне советовали брать «Глицериновые». Стоят не дорого, в районе 30 рублей. У многих родивших после огромнейшей нагрузки на мышцы живота возникает проблема сходить в туалет. Для мочеиспускания в роддоме есть катетеры (поможет санитарка), а вот для более серьезных вещей понадобится свечка (к слову сказать – не всем).
14. Полотенце для себя. Я считаю, что достаточно будет взять только 1 полотенчико размером 70х50 см. Для лица и рук можно использовать бумажные салфетки. Опять-таки, чтобы не нагружать сумку. 

ПАКЕТ № 2. Послеродовой. 

Брать это пакет с собой на роды необязательно. Он может стать вам лишней обузой. Но обязательно сообщите своим близким, что этот важный пакет надо доставить вам как можно скорее после родов.

Крем «Бепантен» для сосков и вместо детского крема для малыша, лучше мазь. Можно воспользоваться более дешевым заменителем – крем БОРО Плюс. Стоит порядка 50-60 рублей в любой аптеке, но мне кажется даже лучше «Бепантена». Соски имеют свойство трескаться при первых кормлениях грудью. А для малыша данный крем (и «Бепантен», и БОРО) не представляют опасности. То есть можно, например, намазать сосок и тут же кормить ребенка.
Свечи и мазь от геморроя. Наиболее распространенные ср-ва: 

Свечи Прокто-гливенол на ночь 10 дней *

Флебодиа

Свечи релиф

Мазь релиф

Гепатромбинг Г

Постеризан

Мазь Ультрапрокт

Релиф ультра

Свечи Натальсид на ночь 10 дней *

Свечи с облепиховым маслом *

Гель Нифедипин

Мазь Флеминга *

Детралекс *

Молокоотсос.
Прокладки в бюстгальтер. Многие мамочки используют в качестве прокладок в бюстгальтер пеленки, сложенные в несколько раз, так как когда молочко прибывает, никакие магазинные прокладки не спасут. Хотя у каждого по-разному. 

Бюстгальтер для кормления. Советую взять на размер побольше, так как после родов молочко прибывает и грудь увеличится. Еще желательно, чтобы он был бесшовный и/или с крючками (чтобы обе «груди» отстегивались). Швы могут натирать и раздражать тем самым кожу. Ну и, конечно, состав 100% хлопок – синтетика не дает коже «дышать», опять может появиться раздражение. 

Полотенце для крохи. Уже с первых дней малыша нужно будет подмывать. Не обязательно везти огромное банное полотенце или детское полотенце с капюшоном, так как головку мочить все равно не будете. Достаточно будет полотенчика размером 70х50 см. Многие мамы против подмывания крохи под краном в палате. И я их поддерживаю – вода не кипяченая, с хлором, да еще в палате может быть прохладно... Поэтому стоит воспользоваться детскими влажными салфетками. 

Детские влажные салфетки, если не хотите мыть попу ребенку под краном. Но стоит иметь ввиду, что у многих ребятишек начинается аллергия на лосьон, которым пропитаны эти салфетки. Будьте аккуратны при выборе. 

Детские вещи - ползунки, пару чепчиков, теплые распашонки. Если, конечно, Вы не будете использовать пеленки. Наблюдала деток, которые категорически были против пеленания – не спят, плачут, выгибаются...А с развязанными руками – в распашонке и ползунках – спят сладким сном. Поэтому это нужно учитывать. Однако могу посоветовать следующее: не обязательно везти это сразу на роды. Можно потом позвонить родственникам и попросить, чтобы привезли все необходимое. Захватите также носочки для малыша. Может натереть пяточку об пяточку. Обращайте внимание при покупке на тугость резинки (недопустимо, чтобы резинка передавливала ножку младенца) и на состав (100% хлопок). 

Шампунь, гель, з/ щетка, з/ паста, дездорант, туалетная бумага. Мыло лучше брать жидкое. Или использовать в качестве мыла шампунь. Опять же для облегчения сумок. Туалетную бумагу можно заменить обычными бумажными салфетками. 

Фен, плойка. 

Ложка, кружа, тарелка. Можно взять свой набор посуды, если очень хочется. 

Пустышка. Необязательно, но на всякий случай возьмите. Предварительно дома простерилизуйте – в палате этого просто негде будет сделать. 

Подгузники. Многие мамочки одевают малыша в подгузники уже с первого дня жизни крохи. Кроме того, Вы можете попасть на длинные выходные (например, 8 марта). Прачечная не работает, чистых пеленок дают мало. Так что в этом случае подгузники понадобятся точно. Но будьте готовы с утра ответить на вопрос, сколько раз малыш пописал и покакал за прошедшие сутки. 

Если Вам повезет – то можете попасть в день, когда проводятся промо-акции производителей детских подгузников. Тогда всем родившим выдают пакеты с подгузниками и всяким кремами-маслами для ребенка в качестве пробников. Однако никто не знает точных дней посещения данных представителей. Поэтому все же лучше взять из дома свои подгузники. 

Книжку или кроссворд, ручку. На 3-й-4-й день заскучаете: ребенок будет весь день спать, а Вы уже отойдете от родов. 

Мелкие деньги. Обычно в родильных домах есть киоски со всякими нужностями вроде прокладок, зубной пасты, щеток и т.п. 

В родильном доме выдают:

Пеленки. В каждую палату утром приносят стопку на всех, на следующее утро грязные пеленки забирают и приносят следующую партию. Хочу сказать, что вид этих пеленок, конечно, не очень – желтые, застиранные, некоторые с пятнами...Однако своими Вам пользоваться никто не разрешит, а в роддоме эти пеленки стирают и кипятят. 

Одеялко для малыша. 

Халат с ночной сорочкой (ночнушкой). Ночнушки меняются каждый день утром. 

Посуда (тарелка, ложка). 

Постельное белье.

Игрушки, книжки (развитие ребёнка).

 1. «Погремушки» для самых маленьких (мягкие и пластмассовые, ярких цветов 5 шт).

 2. Диск или аудиокассета с детскими песенками.

 3. Музыкальный мобиль в кроватку.

 4. Турничок с игрушками (после первого месяца ставится над малышом, когда он лежит).

 5. Развивающий коврик.

Информационое обеспечение.

 1. Необходимо иметь: телефон детской поликлиники.

 2. Телефон платного педиатра (если таковой имеется).

 3. Телефон консультантов по грудному вскармливанию.

 4. Телефон врача-гинеколога.

 5. Комплекс упражнений послеродовой гимнастики.

 6. Книги и журналы (можно читать во время прогулок).

Вторая часть списка состоит из полезных, но не столь необходимых вещей. Их покупка зависит целиком и полностью от вашего желания и не является приоритетной.

Дополнительный список.

Для сна и одежда.

 1. Балдахин + защита на кроватку (бампер).

 2. Пеленальный столик или пеленальная доска.

 4. Запасные простыни в кроватку (желательно на резинке, 4 штуки).

 5. Подушка для боковой поддержки (чехол – хлопок, наполнитель – хлопок, кокосовое волокно).

 6. Варежки для самых маленьких («антицарапательные»).

 7. Слюнявчики.

Средства гигиены.

 1. Пена для ванны или любое средство для купания младенцев.

 2. Очищающее молочко.

 3. Питательное молочко

 4. Масло для массажа.

 5. Крем для младенцев.

 6. Крем под подгузник.

 7. Крем от ветра и непогоды.

 8. Детское солнцезащитное средство.

 9. Влажные (лосьонные) очищающие салфетки (2-3 упаковки).

 10. Масляные салфетки (1-2 упаковки).

 11. Ножницы парикмахерские (для стрижки волос).

 12. Маленькое тонкое полотенце для ручек и лица (2-3 шт).

Для кормления.

Обратите внимание, если вы кормите исключительно грудью, данные пункты можно не приобретать.

 1. Держатели для бутылочек (для вынимания из кипятка стерильной бутылочки,2 шт).

 2. Бутылочки для кормления с сосками (стеклянные или пластмассовые, соски выбирать по возрасту малыша – для новорождённого, по месяцам). 

 3. Подогреватель-грелка для бутылочки (походная, работает от прикуривателя в автомобиле).

 4. Подогреватель детского питания (электрический). 

 5. Молокоотсос (Avent или Meleda).

 6. Стерилизатор для бутылочек, а можно купить сразу пароварку, потом можно в ней же готовить прикорм, там сохраняются витамины, в пароварку Braun хорошо вмещаются и бутылочки и молокоотсос.

 7. Ершик для мытья бутылочек.

 8. Адаптированная молочная смесь.

 9. Ложка специальная для грудничков (материал: силикон, пластмасса, специальная резина). 

   10. Подушка для кормления.

Аптечка (дополнения).

 1. «Альбуцид» 20% (глазные капли).

 2. Вазелиновое масло.

 3. Фукорцин 1%.

 4. Фурацилин (в таблетках).

 5. Хлорфиллипт (спиртовой раствор). Это натуральный растительный препарат, который борется со стафилококковой инфекцией. Может пригодиться при любых воспалениях на коже малыша и маме при мастите.

 6. Семена укропа, фенхеля, ромашка (ветрогонные средства) или готовые чаи.

 7. Раствор буры с глицерином (используется для обработки ротовой полости при выявлении молочницы).

 8. Клизма №1 (перед тем как вставлять клизму в анальное отверстие, ее надо прокипятить и обработать кончик стерильным маслом).

 9. Газоотводная трубка.

 10. Эспумизан или Саб-Симплекс (препарат, который действует только в полости кишечника, не всасывается в кровь, разбивает стенку газового пузыря, что уменьшает болезненные ощущения в животе у малыша).

 11. Эффералган 80 mg (свечи для ректального применения: если у малыша поднялась температура выше 38 С, то нельзя применять анальгин и аспирин, можно использовать парацетамол, лучше в виде ректальных свечей).

 12. Мазь Бепантен или крем Бепантен (мазать опрелости или покраснения на коже малыша и для сосков, если есть трещины).

 13. Раствор йода 5%.

 14. Активированный уголь.

 15. Слабительные свечи на глицериновой основе.

 16. Лейкопластырь (детский).

 17. Грелка (для снятия болей в животе или мышечного напряжения).

 18. Мерный стаканчик. 

 19. Аспиратор для носа.

 20. Соль для ванн.

 21. Мазь против опрелостей.

Прочие принадлежности.

 1. Соска-пустышка.

 2. Прорезыватель для зубов (2 шт).

 3. Игрушки-брызгалки для купания (2-3 шт).

 4. Ведро с крышкой (для одноразовых подгузников) + кулечки.

 5. Держатель для пустышек.

 6. Специальная сумка для детских принадлежностей ( в неё складываются все предметы ухода за малышом во время поездок в гости, на природу и т.п., иногда такие сумки прилагаются к коляске – тогда отдельно вторая сумка не нужна).

 7. Шезлонг для малыша.

 8. Коробочка или баночка для стерильной ваты.

 9. Ночник-светильник.

 10. Рюкзак-кенгуру.

 11. Большой мяч для массажа.

 12. Весы.

 13. Радионяня.

Для мамы.

 1. Чулки компрессионные (если имеется варикозное расширение вен).

 2. Одноразовые трусики (для первых дней после родов, 5-10 шт).

 3. Накладки на грудь (на сосок, латекс или силикон,2 шт).

 4. Послеродовой бандаж.

 5. Крем для ухода за кожей груди после родов.

