Туалетные принадлежности 

- Влажные салфетки (обычные и для интимной гигиены)
- Детское жидкое мыло с дозатором, шампунь, гель для душа, зубная паста, щетка, мягкая туалетная бумага
- Бепантен (мазь) 
- Клеёнка (1шт.)

- Одноразовые пеленки (5 шт.) 

- Послеродовые прокладки (я взяла 1 упаковку)
- прокладки обычные с хорошей впитываемостью 

- вкладыши в бюстгалтер 

- Одноразовые трусики молипанц (я взяла 5 шт) 

- Бандаж послеродовой
- вода без газа, кружка, шоколадка
- носки
- Тапочки резиновые и обычные
- полотенца для лица и тела
- Бюстгалтер для сна (топик из микрофибры)

- Обычные плавочки (2-3 шт.) 
- 2 станка одноразовых
- клизма (на всякий случай взяла свою)
- Телефон, зарядное устройство

- Расческа, резинки, ободки

- Блокнот, ручки для записей

